CLEARC@SMILE

Steg 1-5

FOr patienter som ar intresserade av att anvanda Clear Smile, vill vi férklara processen for det forsta
besoket och behandlingen. Har ar stegen: Vi rekommenderar att patienten besdker en tandhygienist
for att rengOra och ta bort eventuella tandsten for att fa ett battre resultat.

1. Konsultation: vid det férsta bessket kommer patienten att besdka oss hos Blue Dent AB for

en konsultation. Under denna tid kommer vi att fotografera patientens téander fran olika vinklar for att
fa en tydlig bild av deras tandstéllningsbehov.

2. Digitalt avtryck: i stallet fér traditionell avtryckstagning med kladdiga material, anvénder vi

en digital avtrycksskanner for att skapa en exakt 3D-modell av patientens tdnder. Denna process ar
smartfri och ger oss detaljerade uppgifter om patientens tandstruktur.

3. Direkt resultat: efter avtryckstagningen kommer patienten att fa se en digital representation
av hur deras tander kan se ut efter behandlingen. Detta ger en tydlig bild av de férvantade resultaten
och hjalper patienten att forsta slutmalet.

4. Skradda rsydda skenor: Efter cirka 10 dagar kommer patienten att fa sina skraddarsydda

skenor. Dessa skenor ar utformade specifikt for patientens tandstruktur och behov. De ar bekvama
att bara och kommer gradvis att flytta tdnderna till dnskad position.

5.Pa b('jrja behandlingen: Nar patienten har fatt sina skenor kan de pabdrja sin behandling
efter att de har fatt sina férsta skenor av oss.

Den ocklusala sidan (utsidan av tdnderna) ska vara polerade och rena innan vi satter pa kompositer
enligt terapibehandlingen, detta for att de inte ska latt lossna vid insattning och uttag av skenorna.

Vid eventuella trangstéllningar behéver en eller flera tander slipas 0,1 — 0,4 mm mellan tdnderna.

Det rekommenderas att skenorna bars kontinuerligt, forutom under maltider och tandborstning.
Patienten kommer att ha regelbundna uppfdljningsbesdk for att overvaka framsteg och justera
skenorna vid behov.



Genom att folja denna process kan patienter som anvander Clear Smile férvanta sig en smidig och
effektiv behandling. Det ar viktigt att folja tandldkarens rad och anvisningar for att uppna de bésta
resultaten.



