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Anvandarmanual

1. Rengoring: Det ar viktigt att halla dina clear aligners rena for att undvika
bakterieuppbyggnad och dalig lukt. Tvatta dem noggrant varje gang du tar bort dem med
ljummet vatten och mild tval. Undvik att anvénda tandkram eller heta vatten eftersom det
kan skada aligners.

2. Ta pa aligners: Innan du satter pa dina aligners, se till att dina tander och aligners ar rena
och torra. Placera alignern 6ver dina tdnder och tryck den forsiktigt pa plats. Se till att den
passcar bekvamt och tacker hela tandraden.

3. Ta ut aligners: For att ta ut aligners, anvdanda dina fingertoppar for att forsiktigt applicera
tryck pa bada sidor av alignern nara tandraden. Dra sedan forsiktigt alignern bort fran
tanderna. Var forsiktig sa att du inte bryter eller skadar alignern under processen.

4. Tid for anvéndning: Det ar viktigt att bara dina aligners i den rekommenderade tiden for
att uppna basta resultat. Folj din tandlakares eller ortodontists instruktioner angaende tid for
anvandning. Generellt sett rekommenderas att bara aligners minst 20-22 timmar per dag.

5. Ratt skotsel: Forvara dina aligners i en ren behallare nar du inte anvander dem for att
undvika att de blir smutsiga eller skadas. Undvik att lagga dem i fickor eller pa ytor dar de
kan forloras eller skadas.

6. Regelbundna uppféljningar: Folj upp med din tandlakare eller ortodontist enligt deras
rekommenderade tidsplan for att Overvaka framstegen och justera aligners vid behov.

7. Undvik mat och dryck: Ta bort dina aligners nar du ater eller dricker ndgot annat an vatten.
Mat och dryck kan orsaka missfargning eller skador pa aligners.

8. Munhygien: Fortsatt att borsta och anvanda tandtrad regelbundet for att halla dina tander
och tandkétt friska. Rengor ocksa dina aligners varje gang du tar bort dem.



